Gemma Martin Naranjo

Taller de Coaching para tu Vida.

La gestion de la comunicacion y de las relaciones como clave del éxito personal.

A través de esta propuesta, durante una mafiana intensa exploraremos aquellas areas dentro de
nuestra comunicacion y relacion con otros que nos mantienen en una espiral atrapados y alejados de
los objetivos y cambios que queremos en nuestras vidas.

Cuando surge el conflicto en las relaciones humanas es de clave importancia ver qué parte nuestra
estamos aportando al mismo. Mirar en profundidad este tema, no solo para que tengas buenas
relaciones y seas mejor comunicador /a; sino sobretodo y mas importante, para ponerte en el
camino del éxito personal. ;Como sucede esto? De una manera simple: cuando soy el maestro de
mi comunicacion y por lo tanto de mis relaciones, permito que se acerquen a mi Vvida
“facilitadores”. ;Quiénes son los “facilitadores”? Pues son esas personas que necesitamos para
conseguir los objetivos que deseamos en nuestras vidas. Esa persona que te va a presentar a quien
necesitas para llegar a tener ese trabajo que deseas 0 esa persona que se va a acordar de ti y te va a
facilitar el salir de la situacion que deseas.

Te animo a que vengas a este taller en el cual de forma practica, sencilla y experimental vas a poder
llevarte herramientas para tu dia a dia que te aporten la claridad necesaria para gestionar bien cémo
te relacionas con los demas.

Horario: 10:00 a 14:00
Precio: 40€
Necesaria reserva de plaza

Para mas informacion:

Tel. 647 84 84 24
coachingpersonal@hotmail.com
http://atrevetealcambio.wordpress.com
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